
Recette pour Prier 

 

  

 

 

 

Je choisis un moment où je suis disponible et un endroit calme où je ne serai 
pas dérangé.  

Je me mets dans une position confortable : à genou, assis, debout…  

Je fais le signe de croix et  je prends un temps de silence pour ouvrir mon cœur 

au Seigneur.  
 

Je peux en profiter pour dire merci, pardon, s’il te plaît ou demander un 
conseil.  
 

Je lis doucement et à voix haute la prière qu’on me propose ou  celle que j’ai 
choisie 

Je prends un temps de silence pour que cette 

prière aille dans mon cœur.  

Je fais le signe de croix pour m’envelopper de 
Jésus ... 



 

Mon carnet de Carême 2021  
            Année B 

En route vers Pâques! 

   40 jours pour avoir faim de Dieu, prier,  

partager… Chaque jour un petit pas vers 

Jésus…  

Ce carnet appartient à : ……………………………………………… 

N’oubliez pas que vous retrouvez plein 

d’infos sur le site de la paroisse : 

paroissesdupaysblanc.fr , avec les horaires 

et lieux des célébrations du carême (confession, 

messes et horaires des offices de la semaine Sainte 

jusqu’à Pâques !) 



LES QUATRE TEMPS DE LA VEILLEE PASCALE 

Le rite du cierge pascal 
Qui utilise les symboles du feu et de la lumière.  Après la bé-
nédiction du feu nouveau , on allume le cierge pascal directement 
au feu puis on transmet cette lumière aux fidèles qui vont sortir de 
l’obscurité avec le Christ . 
 

 
 

Le rite de la parole  
Qui  rappelle au peuple chrétien son histoire sainte, depuis 
la création, jusqu'à la résurrection du Christ. L'évangile 
marque le sommet de la liturgie de la Parole. Il rapporte qu'au 
matin de Pâques, les femmes ont trouvé le tombeau vide et qu'un 
ange leur a annoncé la résurrection de Jésus . 

 
 

 

Le rite baptismal 
Qui renouvelle l'action régénératrice du baptême. bénédic-
tion de l'eau baptismale, le célébrant baptise les catéchumènes, s'il y 
a lieu et il procède à l'aspersion de l'assemblée en mémoire de leur 
baptême.  

 
 

 

Le rite eucharistique (la messe)   
Qui récapitule les trois rites précédents. Les cloches qui étaient 
restées silencieuses depuis le jeudi saint se mettent à sonner à toute 
volée la gloire du Christ ressuscité. La messe qui est le mémorial de la 
passion et de la résurrection du Christ, se poursuit par la prière eucha-

ristique puis la communion. Christ est ressuscité ! Qu'elle explose la joie du monde 
qui connaît enfin la Vie ! Qu'elle éclate la joie des hommes enfin libérés ! Seigneur, 
la Pâque est une fête en nos cœurs ! Gloire à toi Seigneur ressuscité pour les siècles 
des siècles.  

Jésus ne me laisse pas tout seul : Il m’a donné 3 outils :  

 

-le jeûne, pour découvrir en nous la faim de ce qui est essen-
tiel à la vie, la faim de marcher avec lui (se priver de nourri-
ture, de télé, de jeux vidéos, etc., et choisir d’être davantage 
avec les autres) ;  

-la prière, pour se rapprocher, rester en contact, se laisser aimer (savoir que 
Dieu est là, lui parler, l’écouter)  

-le partage, pour ouvrir notre cœur à l’autre, car le Seigneur y habite aussi 

(donner de l’argent, du temps, de l’aide à ceux qui en ont besoin)  

 40 jours pour faire son « ménage intérieur » , préparer son cœur et 

suivre Jésus de mieux en mieux ! Une belle occasion de lui confier ce qui nous 
pèse, nous encombre , nous fait mal , pour avancer plus droite et plus léger 
dans la vie, quelle chance! 

40  jours  pour  oublier ce qui est inutile,  comme  pour traverser un désert.  

40 jours pour éduquer le coeur à aimer,  

40 jours pour marcher à un autre rythme, pour se purifier.  

 

40 jours pour regarder Dieu, et écouter sa Parole. »                                                                                                                                                         

40 jours pour être transfiguré et grandir avec l’Evangile,                                                                                                                                                                                                                                      

40 jours pour apprendre à vivre! 

 



Dimanche de Pâques : "Le premier jour de la 

semaine, Marie de Magdala se rend au tombeau. La pierre 
a été enlevée… Les bandelettes ont été déposées… Le linge 
est roulé à part" (Évangile selon saint Jean, 20). Étymologi-
quement, "Pâques" signifie "passage" : par ce passage de la 
mort à la Vie, le Christ a sauvé l’Homme du péché et l’a 
appelé à la vie éternelle . 

 La Résurrection du Christ est l’accomplissement des promesses faites par 
Dieu à son peuple . C’est pourquoi la fête de Pâques, célébrée par une messe 
solennelle, est le sommet du calendrier liturgique chrétien. Ce jour de fête est 
marqué dans les églises par la couleur blanche ou dorée, symbole de joie et 
de lumière. 

 

Christ est ressuscité, Il est          

 vraiment  ressuscité ! 

 

       Qu’en ce jour de Pâques 

éclate notre joie ! Qu’elle ré-

sonne et brille autour de nous, 

que nous chantions notre 

amour et notre foi dans nos 

maisons, nos rues, nos écoles, 

partout !  

 

Alléluia, Alléluia, Jésus est vi-

vant ! 

A toi de compléter ! 

Le Carême commence le …………...………..des 

………….. Le temps du Carême dure ………jours. 

Le premier jour de Carême, nous recevons des 

………………………... Sur notre……………… ou dans 

nos…………………. Cette cendre dit Que notre 

………………… est parfois triste, grise, éloignée de 

l’Amour Divin. Mais notre présence à la célé-

bration du mercredi des Cendres est signe de 

notre …………. de changer de vie. Nous désirons 

…………… ….. à Dieu avec toute la force de notre 

…………………… Le temps du Carême est un temps 

pour se laisser ……………………… par l’……………………. 

de Dieu.   

Qu’est ce que le Carême, la Semaine Sainte et Pâques ? 

 

Durant 40 jours, à l’image de Jésus au désert, les chrétiens vivent 
leur foi plus intensément et creusent en eux le désir de Dieu. Le 
jeûne, la lecture de la parole de Dieu, le partage avec les pauvres 
et la grâce sacramentelle (confession) sont les moyens de préparer 
son cœur aux fêtes pascales.  

La dernière semaine, du dimanche des Rameaux au dimanche de 
Pâques, la liturgie invite les fidèles à mettre leurs pas dans ceux du 

Christ. Ils revivent avec Lui le chemin qui va de la gloire humaine (les Rameaux) à 
la gloire éternelle (la Résurrection) en passant par la souffrance et la mort ( la 
Passion) . C’est au cours de cette semaine , le jeudi saint, que l’on célèbre l’institu-

tion de l’eucharistie, qui est le cœur même de la messe. La fête de Pâques est le 
sommet de l’année chrétienne: le Christ ressuscité à définitivement vaincu la mort 
et le péché , il nous entraine vers le Père ! 

REPONSES : Mercredi– 40– cendres– tête– mains—vie– désir—nous unir—foi—habiter– amour- 



Mon chemin de carême avec les 3 p ! 

Prière : prendre le temps de prier plus souvent avec humilité, fidélité 
et persévérance, je prie pour les autres et leurs situations. 

Pénitence : intérieure et extérieure : jeûne (efforts avec la nourriture, 
les écrans…) actes de réparation (nettoyer une bêtise, demander par-
don…), recevoir le pardon (confession), respecter la nature, avoir un 
esprit de sacrifice (renoncement volontaire)….. 

Partage : « moi après ! », actes de générosité, penser aux 
autres avant de penser à soi….dans la discrétion, dans e secret, 
j’évite le gaspillage et l’égoïsme... 

 

 

LE TRIDUUM PASCAL ? Jeudi saint, vendredi saint, samedi saint 
Au cours du Triduum pascal, (trois jours), les chrétiens sont invités à vivre avec le 
Christ ses derniers jours pour vivre, avec Lui, la résurrection et entrer dans sa 
gloire. 

Jeudi Saint  : Jésus prend son 
dernier repas avec les douze Apôtres 
dans la salle dite du "Cénacle", cette 
Cène au cours de laquelle, en prenant 
le pain et le vin, le Christ rend grâce 
et offre son Corps et son Sang pour le 
salut des hommes. Après ce repas de 
la Cène, l’heure de l’épreuve appro-

chant, le Christ se rend au jardin des Oliviers avec les apôtres pour veiller et 
prier.  

Le Jeudi Saint, l’Église célèbre la messe « en mémoire de la Cène du Seigneur », 
puis les fidèles s’unissent à la prière du Christ ce soir-là, en veillant auprès du 
Saint- Sacrement (le pain et le vin consacrés au cours de la messe) jusque tard 
dans la nuit. 

Vendredi Saint : Trahi par 
son disciple Judas, le Christ est arrê-
té. Il est accusé de semer le désordre 
et surtout de dire qu’il est Fils de 
Dieu envoyé pour sauver les 
hommes. Interrogé par Ponce Pi-
late (gouverneur romain de la ré-
gion), fouétté par les soldats, Il est 
condamné à être cloué sur une 
croix – supplice réservé aux crimi-
nels. Chargé de la croix, le Christ 
gravit la colline du Golgotha et 

tombe plusieurs fois d’épuisement. Crucifié, Il expire au bout de quelques 
heures. Descendu de la croix par ses proches, Il est enveloppé dans un linge 
blanc (le "linceul") et mis au tombeau. 
 
Les chrétiens sont appelés au jeûne (qui consiste à se priver de nourriture sui-
vant l’âge de chacun), démarche de pénitence et de conversion dans l’attente 
de la résurrection. L’office du Vendredi Saint, appelé "célébration de la Passion 
du Seigneur" ou office de la croix est centré sur la passion de Jésus. 

Avec ce chemin de carême, tu pourras accompagner Jésus au désert 

et lui offrir tous les jours un ou plusieurs efforts de Prière, de Partage et de 

Pénitence. Voici un tableau ou tu pourras rayer au fil de ces 40 jours tes 

efforts de Carême des 3 P ! 

MODE D’EMPLOI DE TON CHEMIN DE  CARÊME 

1 Rayer l’effort réalisé dans le tableau 

2 Colorier ou entourer  dans la case journalière du chemin : 

Une bougie si c’est un effort de Prière 

 

Un cœur si c’est un effort de Partage 

 

Une croix si c’est un effort de Pénitence 



Samedi Saint , la veillée Pascale : La célébration de la nuit du Samedi 

Saint au dimanche de Pâques est "une veille en l’honneur du Seigneur" durant laquelle les 
catholiques célèbrent Pâques, passage des ténèbres à la lumière, victoire du Christ sur la mort. 
C’est pourquoi, dans la nuit, le feu et le cierge de Pâques sont allumés, puis la flamme est 
transmise aux fidèles.  C’est aussi durant cette veillée – ou Vigile pascale – que sont célébrés 
les baptêmes d’adultes. Ils sont aussi l’occasion pour les fidèles de renouveler les promesses de 
leur baptême 

« Moi, je suis la lumière du monde.  

Celui qui me suit ne marchera pas  
dans les ténèbres » (Jean 8, 12).  

Premier jour du carême : Le mercredi des Cendres 

C’est le premier jour de Carême. Ce jour-là, les chré-
tiens participent à une célébration au cours de la-
quelle leur front (ou leur main) est marqué d'un peu 
de cendre. Cette cendre provient des rameaux bénits 
de l'année précédente qui ont été brûlés. 

La cendre est grise, triste, sans vie... Elle nous rappelle 
nos existences si souvent encombrées par le péché, si 
souvent fragiles devant le mal... Recevoir un peu de 

cendre sur le front  c’est nous rappeler que nous sommes nés poussière et nous 
redeviendrons poussière...notre passage sur cette terre doit nous conduire à 
chercher l’essentiel : l’amour de Dieu .C'est aussi savoir que Dieu nous attend 
toujours et qu'Il espère infiniment un pas de nous vers Lui, une ouverture de 

notre cœur, afin qu'Il puisse rallumer notre mèche grise, afin qu'Il puisse rallu-

mer nos vies... C'est enfin s'engager, avec un cœur pur, vrai, à se laisser con-
duire et transformer par le Feu Infini de Dieu… 

Le mercredi des Cendres est donc un commencement, 
un départ: notre présence à la belle célébration des 
Cendres est le signe de notre volonté de conversion, le 
signe de notre désir de revenir à Dieu avec toute la force 
de notre cœur! Ce que proclame le prophète Joël 

 

En ce premier jour de carême, je ne pars pas 

seul !Je demande à l’Esprit Saint de me conduire 

et de rester toujours proche de moi! 

Le cierge pascal est allumé chaque dimanche dans le 

chœur de l’église jusqu’à la Pentecôte. On allume ensuite 
des cierges au cierge pascal lors des baptêmes ou des fu-
nérailles. 

Le cierge pascal est toujours décoré de la même façon 
dans toutes les églises 

La flamme nous montre que Jésus est vivant et qu’il 
éclaire nos vies . Colorie la en jaune 

 

Une grande croix nous rappelle que Jésus a donné sas vie 
pour nous.  Colorie la en rouge 

 

La lettre  alpha est la première lettre de l’alphabet 
grec. Elle signifie que Dieu est au commencement de 
tout. Inscris-la au-dessus de la croix. 

 

La lettre omega est la dernière lettre de l’alphabet 
grec. Elle promet que Dieu nous attend à notre mort 
pour la vie éternelle. Inscris-la au dessous de la croix 

 

L’année en cours : Dieu nous accompagne toute l’année, 
écris la date autour de la croix 
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                                    Triduum Pascal                                            6ème Dim  
de Carême / Les rameaux 

    
PAQUES 

A   COLORIER 



6è dimanche de CarEme :  Dimanche des rameaux 

La fête des Rameaux ouvre la Semaine Sainte.  
 Cette fête fait mémoire du 
jour où Jésus fut acclamé comme 
le Messie par les habitants de Jéru-
salem.  
Le peuple le saluait avec des 
palmes (rameaux), avant qu’il soit 
condamné à mort comme un mal-
faiteur.  

 Les « rameaux » de feuillage toujours vert, bénis par le prêtre, rappellent 
que la vie ne finit pas. Ils sont levés par l’Eglise en prière sur le chant joyeux 
"Hosanna !(Sauve!) Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur"  
 Aussi, en franchissant les portes de  l’église, l’assemblée, conduite par la 
croix , redit son désir de suivre le Seigneur Jésus dans sa Passion et sa Résurrec-
tion.  

 

 Nous nous mettons en route sur     

 un chemin de prière, de partage, de     

 jeûne... sur un chemin d'amour et de lumière...  

 «Ton Père voit ce que tu fais  en secret:  

Il te le revaudra.»  

Mon Dieu, pendant ce carême aide-moi à résister 
aux tentations. Comme Jésus , que je choisisse le 
bien, que je ne m’énerve pas, que je garde ma 

confiance en toi .  Aide-moi aussi à mieux aimer 
ceux qui m'entourent. AMEN 

Merci Seigneur pour la création, la nature , l’environnement 

Merci Seigneur pour l’univers et les astres 

Pardon Seigneur pour le non respect de ta création, pour nos 
manques d’amour 

Pardon Seigneur pour nos offenses 

Bénis sois tu Seigneur pour le pain et le vin que tu 
nous donnes, procure en aux affamés. 
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Frise du carême de dimanche en dimanche 
1er Dim              2ème Dim              3ème Dim            4èmeDim               5ème Dim        

EVANGILES DU CAReME 


