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Du dimanche 1er  février  au dimanche 15 février  2026  
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PRENEZ ET MANGEZ, 
CECI EST MON CORPS, 
PRENEZ ET BUVEZ, VOICI MON SANG ! 
OUVREZ VOS CŒURS ! 
VOUS NE SEREZ PLUS JAMAIS SEULS : 
JE VOUS DONNE MA VIE. 
 

1. Demeurez en moi,  
comme je demeure en vous, 
Qui demeure en mon amour,  
celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu mon Père,  
ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles,  
vous recevrez ma joie ! 
 

2. Je vous ai choisis  
pour que vous portiez du fruit. 
Gardez mon commandement  
et vous demeurerez en moi. 
Comme je vous aime,  
aimez-vous d’un seul Esprit, 
Je vous donne ma vie :  
vous êtes mes amis ! 
 

3. Je vous enverrai  
l’Esprit Saint, le Paraclet. 
Il vous conduira au Père  
et fera de vous des témoins. 
Cherchez, vous trouverez.  
Demandez, vous obtiendrez, 
Afin que le Père soit glorifié en vous !  

TU ES LÀ PRÉSENT, LIVRÉ POUR NOUS. 
TOI LE TOUT-PETIT, LE SERVITEUR. 
TOI, LE TOUT-PUISSANT,  
HUMBLEMENT TU T’ABAISSES. 
TU FAIS TA DEMEURE EN NOUS SEIGNEUR. 
 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons, 
C’est ton corps et ton sang, 
Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

2. Par le don de ta vie, tu désires aujourd’hui 
Reposer en nos cœurs, 
Brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 
Ostensoirs du Sauveur, 
En notre humanité, tu rejoins l’égaré, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 

TRESSAILLEZ DE JOIE ! TRESSAILLEZ DE JOIE ! 
CAR VOS NOMS SONT INSCRITS  
POUR TOUJOURS DANS LES CIEUX ! 
CAR VOS NOMS SONT INSCRITS  
DANS LE COEUR DE DIEU ! 
 

1. Si le Père vous appelle à aimer comme il vous aime, 
Dans le feu de son Esprit, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à lui rendre une espérance, 
A lui dire son salut, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à peiner pour le Royaume, 
Aux travaux de la moisson, bienheureux êtes-vous ! 
 

2. Si le Père vous appelle à la tâche des apôtres, 
En témoins du seul Pasteur, bienheureux êtes-vous ! 
Si le monde vous appelle à l'accueil et au partage 
Pour bâtir son unité, bienheureux êtes-vous ! 
Si l'Eglise vous appelle à répandre l'Evangile 
En tout point de l'univers, bienheureux êtes-vous !  

JUBILEZ, CRIEZ DE JOIE!  
ACCLAMEZ LE DIEU  
TROIS FOIS SAINT! 
VENEZ LE PRIER  
DANS LA PAIX,  
TÉMOIGNER  
DE SON AMOUR. 
JUBILEZ, CRIEZ DE JOIE  
POUR DIEU, NOTRE DIEU 
 

1. A l’ouvrage de sa grâce,  
Offrez toute votre vie. 
Il pourra vous transformer,  
Lui, le Dieu qui sanctifie. 

1. Par toute la terre il nous envoie 
Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, 
Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie ! 
 

CRIEZ DE JOIE,  
CHRIST EST RESSUSCITÉ ! 
IL NOUS ENVOIE  
ANNONCER LA VÉRITÉ ! 
CRIEZ DE JOIE,  
BRÛLEZ DE SON AMOUR, 
CAR IL EST LÀ,  
AVEC NOUS POUR TOUJOURS ! 

PEUPLE DE LUMIÈRE, 
BAPTISÉ POUR TÉMOIGNER, 
PEUPLE D'ÉVANGILE, 
APPELÉ POUR ANNONCER 
LES MERVEILLES DE DIEU 
POUR TOUS LES VIVANTS. 
 

1. Vous êtes l'Évangile pour vos frères, 
Si vous suivez mon exemple, 
Pour demeurer dans la charité. 
Bonne nouvelle pour la terre ! 
 

2. Vous êtes l'Évangile pour vos frères, 
Si vous marchez à ma suite, 
Pour inventer le don et la joie. 
Bonne nouvelle pour la terre ! 
 

Prière paroissialè  
aux saints parents dè nazareth 
 

Marie et Joseph,  
nous vous confions  
notre paroisse entre mer et marais. 
 

Veillez sur elle  
afin qu’elle soit une communauté  
fraternelle et joyeuse,  
un signe prophétique  
pour tous les habitants de notre presqu’île. 
 

Insufflez en elle l’esprit qui régnait 
dans votre humble maison de Nazareth 
et prenez soin de toutes les familles 
qui y demeurent aujourd’hui. 
 

Intercédez pour que notre paroisse 
s’enracine toujours dans la prière, 
la méditation de la Parole de Dieu, 
l’amour des sacrements 
et le service des plus pauvres. 
 

Faites lever parmi nous 
des vocations de prêtres ou de religieux, 
des missionnaires de la charité 
et des éducateurs de la foi. 
 

Bons parents de Nazareth, 
faites de notre paroisse Sainte-Anne 
une communauté brûlante de charité. AMEN 
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DEMEUREZ EN MON AMOUR  
COMME JE DEMEURE EN VOUS, 
AINSI TOUS RECONNAÎTRONT  
QUE VOUS ÊTES MES AMIS. 
 

1. Prenez et mangez,  
c'est mon corps livré pour vous. 
Prenez et buvez,  
c'est mon sang versé pour vous. 
 

2. Si quelqu'un a soif,  
qu'il vienne à moi et qu'il boive. 
Qui croira en moi,  
de son sein l'eau jaillira. 
 

3. La gloire de mon Père,  
c'est que vous portiez du fruit. 
Ayez foi en moi,  
demandez, vous recevrez. 

QUE VIVE MON ÂME À TE LOUER 
TU AS POSÉ UNE LAMPE,  
UNE LUMIÈRE SUR MA ROUTE, 
TA PAROLE, SEIGNEUR,  
TA PAROLE, SEIGNEUR. 
 

Heureux ceux qui marchent  
dans tes voies, Seigneur ! 
De tout mon cœur,  
je veux garder ta parole, 
Ne me délaisse pas,  
Dieu de ma joie. 
 

Heureux ceux qui veulent  
faire ta volonté ! 
Je cours sans peur  
sur la voie de tes préceptes 
Et mes lèvres publient  
ta vérité. 
 

Heureux ceux qui suivent  
tes commandements ! 
Oui plus que l'or,  
que l'or fin j'aime ta loi, 
Plus douce que le miel  
est ta promesse.  

L’ESPRIT SAINT QUI NOUS EST DONNÉ 
FAIT DE NOUS TOUS DES FILS DE DIEU 
APPELÉS À LA LIBERTÉ, 
GLORIFIONS DIEU PAR NOTRE VIE ! 
 
1. Nés de l’amour de notre Dieu, 
Fils de lumière, sel de la terre, 
Ferments d’amour au cœur du monde 
Par la puissance de l’Esprit.  

MERCREDI 18 FÉVRIER 2026 
MESSES DES CENDRES 

 7h00 à ND la Blanche à Guérande 
 10h30 à Mesquer 
 18h30 à la collégiale de Guérande 

et adoration jusqu’à 21h  
conclue par les complies 

 

Jour de jeûne, de prière et de charité 
 

Les quêtes seront faites  
au profit des chrétiens  

du diocèse de Homs en Syrie 

 

VIVRE UN VRAI CARÊME DE CONVERSION EN PAROISSE 

Dans son village  
ou son quartier,  
chacun constitue  

une petite  
fraternité locale  

 
→ 6/8  

personnes maxi 
 

→ 3 rencontres 
durant le carême 

 
• Ecoute 

• Méditation de l’évangile 
• Convivialité 
• Conversion 
• Fraternité 

 
 pour devenir une Eglise  

en capacité 
d’annoncer l’Evangile   

à nos contemporains Bientôt plus d’explications sur un feuillet ou sur les réseaux sociaux 
et sur notre site www.paroissesapg.fr  


