
→ La petite statue de sainte Anne à mettre sur la table pour manifester le lien à la paroisse 
→ Une bougie qui demeure allumée pendant la rencontre 
→ Le visage du Christ à partir de la mosaïque du XIIè siècle que vous pouvez soit tirer par 
vous-même (elle se trouve en annexe à la fin de cette fiche) soit la demander en version 
plastifiée au presbytère de Guérande 

Avant le début de la rencontre 

Présentation des participants 

1 

2 10 minutes 

  Présentation rapide des participants (pas plus d’1 minute 30’’ par personne)  
  autour de la proposition suivante : 

→ Quelle est la date et le lieu de mon baptême ?  
→ Quels sont mes prénoms de baptême ? 
→ Ma profession et ma famille 
→ Je suis présent sur la paroisse depuis…  

Vidéo du curé 3 10 minutes 

  On visionne ensemble la vidéo sur l’écran d’un ordinateur portable ou sur le téléphone. 
 
  Vous pourrez la retrouver en cliquant ici 

Temps de prière 4 5 minutes 

  → Un chant à l’Esprit Saint : par exemple en cliquant ici VIENS ESPRIT DE SAINTET É 
 

  → On proclame ensuite le passage d’évangile suivant : 
 

De l’évangile de Jésus-Christ selon saint Marc 8,27-29 
 

Chemin faisant, Jésus interrogeait ses disciples : ‘Au dire des gens, 
qui suis-je ?’ Ils lui répondirent : ‘Jean le Baptiste ; pour d’autres, 
Élie ; pour d’autres, un des prophètes.’ Et lui les interrogeait : ‘Et 
vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ?’ Pierre, prenant la 
parole, lui dit : ‘Tu es le Christ.’ 
 

  → Après un temps de silence, on dit la prière du « Notre Père » 
 

  → Puis l’animateur conclut par ces mots : « Que tout ce que nous allons maintenant       
partager soit vécu  Au nom du Père et du Fils et du Saint-Esprit. AMEN » 

https://youtu.be/mtSzohaTrvk
https://www.youtube.com/watch?v=BrhTcIj8Ygk


Que retenir de notre partage ? 7 10 minutes 

L’objectif de ce dernier temps est de retenir un ou deux éléments partagés  
et qui vont nourrir ma foi et mon chemin de conversion. 

 

→ L’animateur propose un temps personnel autour des deux questions suivantes : 
   . Après avoir entendu mes frères et sœurs, qu’est ce qui m’a touché et édifié ?   
   . Et à quelle conversion suis-je appelé ?  
On prend 3 ou 4 minutes en silence pour réfléchir. On ne partage pas sur cette question. 
 

→ Puis chacun donne un seul mot qui exprime ce qui l’habite à la fin de cette première      
rencontre. 

Prière finale 8 5 minutes 

Par exemple, la prière paroissiale aux saints parents de Nazareth 
ou, si c’est le soir, la prière paroissiale à saint Joseph. 

A bientôt pour la prochaine rencontre ! 

Le but de ce premier partage est que chacun confie un évènement  
ou un lieu qui soit un élément fondateur de sa vie chrétienne. 

 

→ L’animateur donne les règles du partage par exemple selon ces termes : « Nous allons   
partager entre nous un évènement de notre vie ou un lieu qui a été fondateur de notre vie    
chrétienne. Après avoir pris un temps de réflexion, chacun de nous s’exprimera (pas plus de 2 
à 3 minutes). Le but n’est pas d’échanger mais simplement écouter l’autre et recevoir son 
témoignage. On fera donc un tour de table sans réagir ou questionner. » 
 

→ En silence, chacun réfléchit à ce qu’il va partager (laisser 3 minutes en silence) 
 

→ Puis on commence le tour de table en s’écoutant les uns les autres et avant de passer à 
l’étape suivante. 

Premier temps de partage 5 25 minutes 

Le but de ce second partage est d’arriver  
à se dire qui est la personne du Christ pour chacun de nous.  

Non pas pour les autres, mais pour moi !  
Autrement dit, à nous de répondre à la question de Jésus  

entendue dans l’évangile de notre prière d’ouverture :  
« Et pour vous, qui suis-je ? » (Mc 8,29) 

 

→ L’animateur énonce les deux questions auxquelles chacun répondra :  
  . Qui est la personne du Christ pour moi ?  
  . Quelle Parole du Christ me fait vivre aujourd’hui ? 
 

→ En silence, chacun réfléchit à ce qu’il va partager (laisser 3 minutes en silence) 
 

→ Puis on commence le tour de table en s’écoutant les uns les autres  

Deuxième temps de partage 6 25 minutes 




